
 

 

日中は気温が高くなる日も多くなりました。 

保育所で調整出きるよう着替えの中に半袖と長袖両方入れて 

下さい。 

また、こまめに確認していただき補充をお願いします。 
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釜保育所だより 

 

 あっという間に春が過ぎ、季節は梅雨へと移り変わる６月となりました。新年度か

ら２か月が過ぎ、子ども達も保育所生活に落ち着いてきたように感じます。先月末行

われた３・４・５歳児保育参観と懇談会では、家庭でのお子さんの姿や日々子育てを

している中での悩みなども共有することができました。ありがとうございました。 

 ６月は気候の変化が大きく、疲れも出やすい時期です。家庭と連携を図りながら、

子ども達が安心して毎日過ごせるようにしていきたいと思います。 
 

 

先日、5 歳児を対象にラジオ石巻の収録がありました。 

いつもと違うマイクを前に緊張しながらもインタビューに答え

ていたぞう組のお友だちでした。 

5日（金） いちご狩り（5歳児） 

12日（金） プール開き 

13日（土） プール設置 

26日（金） お誕生会 

 

６月の行事予定

 

3～5 歳児の保育参観で石巻市の歯科衛生士による 

「歯みがき指導」を行ないました。子ども達も保護者の方も真剣に話を

聞き、磨き方を教えてもらいました。  

仕上げ磨きは大事！！ 

仕上げ磨きは、むし歯予防だけでなく、歯並びや生え変わり・歯ぐき

の状態の観察ができたりと口の中のトラブルの早期発見につながりま

す。また、親子のコミュニケーションの時間となり、その仕上げ磨きを

通して 

「いつ・どのくらい・どうやって磨くのが良いのか」を子どもが学び、

自然と正しい習慣が身につきやすくなるそうです。 

 

まだまだ 1人で磨いても「みがき残し」が多くなります。 

ぜひ、親子のコミュニケーションの 1 つとして、 

仕上げ磨きをしてあげて下さい。 


